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1- Introducgao

Emaranhado pelos lagos da transferéncia, um analista pode facilmente tropecar
em sua fungédo, se nao tiver clareza sobre quais as pegas estdo em jogo numa analise.
Como apontou Lacan, “a impoténcia em sustentar autenticamente uma praxis reduz-
se, como € comum na histdria dos homens, ao exercicio de um poder.” “Ha que saber
ser rigoroso porque deve-se intervir de forma sébria e de preferéncia eficaz.“3

Freud utilizou a metafora do jogo de xadrez para indicar a natureza imprevisivel
de um processo psicanalitico. Assim como no jogo, numa analise s6 & possivel
determinar o seu inicio e o seu fim. O meio contempla um mistério que impossibilita a
descricao sistematica de seus movimentos.

Lacan, na mesma linha, ndo oferece um protocolo que venha reger o
tratamento psicanalitico, e orienta todo o seu ensino no sentido de demonstrar que a
psicandlise € uma praxis que tem como objeto central o vazio, o real, aquilo que n&o
cessa de nao se inscrever.

Porém, se na psicanalise nhdo ha um manual, um protocolo claro de orientacao
sobre a pratica, isso nao significa que nao haja estratégia, nem diregdo na clinica
psicanalitica. Justamente por n&o se tratar de uma técnica com regras delimitadas,
onde bastaria apenas aplica-las, o lugar do psicanalista esta embutido de imensa
responsabilidade. O que orienta a pratica psicanalitica - a sua politica-, €, segundo
Lacan, uma ética.* E em que consiste essa ética? Se trata da ética do desejo. A ética
do sujeito em face ao seu desejo.

Em relagéo a estratégia, o meio de operacionalizar essa ética, € a de ocupar “o
lugar do morto™. Enquanto sujeito, quanto as suas opinides, sentimentos, visdo de
mundo, o analista deve estar morto, no seguinte sentido: o de nao intervir a partir de
suas proprias medidas, de seu préprio saber, e convocar, assim, que o saber seja

produzido pelo sujeito.

2- O saber tedrico e o problema da formagao do analista

“A tradigéo é o esquecimento das origens.”

Merleau Ponty ©



Se o analista ndo opera pelo lugar do mestre — aquele que sabe e oferece as
respostas — onde se situa a questao do saber na psicanalise?

Lacan iniciou o seu ensino criticando justamente a ortodoxia que se formava
na psicanalise pos freudiana, a qual buscava a fixagado de uma técnica que reproduzia
rigorosamente os ensinamentos do mestre Freud, como esse fosse 0 meio para
manter viva a psicanalise.

“‘Ha em todo saber, uma vez constituido, uma dimensao de erro, que consiste
em esquecer a funcdo criadora da verdade em sua forma nascente.”’, escreveu
Lacan. “Por isso fez o que ele proprio chamou “um ensino”, e ndo uma teoria, porque
a teoria implica parada, contemplacdo. Em qualquer teoria ha um repouso sobre o
adquirido.”® A licdo de Lacan é a substituicdo do sistema pela série.

No que diz respeito a transmissdo do saber psicanalitico, e a formacéo de
analistas, € que qualquer saber, qualquer teoria sera insuficiente para dar conta do
que pode emergir na experiéncia com o inconsciente. E com o real, algo da ordem da
nao inscricdo, do nao apreensivel pelo saber, que o psicanalista tem de lidar
constantemente.

A formacao do analista, portanto, ndo se da pela acumulagao de conhecimento
(o que nao significa que do conhecimento possa prescindir), mas pela experiéncia
com o inconsciente e com o real. “Nao ha formagao analitica, ha apenas formacoes
do inconsciente” °

A psicanalise é uma praxis, € uma ferramenta de investigagao do inconsciente.
E é por isso que, para se autorizar enquanto psicanalista, € essencial que se tenha
experienciado a propria andlise. E fundamental que o analista tenha tido a prépria
experiéncia com o inconsciente.

Quanto ao saber, o psicanalista opera no sentido de permitir que ele possa ser
desconcertado, a partir da nogao de que todo saber tem um furo. Diante deste furo,
na medida em que o analista consegue suporta-lo, € que o analisando pode avancgar
no processo da analise. O vazio faz ecoar para o sujeito as suas préprias mensagens,
que as recebe de maneira invertida. O saber-verdade é extraido, entédo, da propria fala
do sujeito.

Operar pelo nao saber, nao significa que o analista tenha que se contentar com
a ignorancia. “Sem duvida, para estar fora do saber, é preciso sabé-lo.”'% Miller

escreveu.



Em relacdo ao saber suposto, o analista nada sabe, mas ha algo que o

psicanalista sabe e nessa via ele aposta: que sujeito sabe sem saber que sabe.

3- A diregao do tratamento e a ética da psicanalise

Quanto a diregao da analise, Lacan escreveu assim: “o psicanalista certamente
dirige o tratamento. O primeiro principio desse tratamento [...] € o de que ndo deve de
modo algum dirigir o paciente. [...] A dire¢do do tratamento é outra coisa. Consiste,
em primeiro lugar, em fazer com que o sujeito aplique a regra analitica.”"

A Unica regra da psicanalise, a de que o sujeito fale e associe livremente,
localiza o analista, em primeiro lugar, como aquele a quem se pode falar livremente.

Lacan é enfatico ao localizar o lugar do analista como o “lugar do morto™?,
devendo estar morto enquanto sujeito, sem que seus sentimentos, suas fantasias e
suas opinides entrem na situacao analitica. Ademais, acrescenta: “O analista [...] faria
melhor situando-se em sua falta-a-ser do que em seu ser.”'3

O principio da abstinéncia, Freud apontou como um pilar fundamental para o
exercicio da pratica analitica. O analista deve estar suficientemente abdicado de suas
identificagbes para nao entrar como sujeito.

Quanto a direcdo do tratamento psicanalitico, ndo € um protocolo que vai
ordenar a pratica analitica, mas uma ética - a ética centrada no desejo. No seminario
A ética da psicanalise, Lacan esclarece a questdo sobre o que € o desejo, e aponta
para o desejo em seu estado nascente, desvinculado de qualquer objeto. No lugar do
objeto, ha um vazio, uma falta radical que opera como motor do desejo.

A psicanalise, ao caminhar com a fala (e com as demandas) até os seus limites,
se direciona para a possibilidade do sujeito se encontrar com o vazio estrutural a partir
do qual foi constituido, com o campo da incompletude, que permite a ele se colocar

como desejante.

4- Transferéncia e interpretacao

Quanto a transferéncia, esta é tanto a mola para o desenvolvimento da analise,
como pode ser o seu maior obstaculo. Pois é nela que o psicanalista tropeca. A
transferéncia concede poder ao analista, e € justamente ao ndo se servir dele que o

analista possibilita que a analise aconteca.



‘Lacan postula que, pelo simples fato de haver transferéncia, o psicanalista
estd implicado na posi¢ao de ser aquele que contém o objeto fundamental de que se
trata na analise do sujeito, o agalma”."

O desafio esta posto para o analista quanto a sua capacidade de suportar o
real na clinica. Ao escutar o drama do outro, o préprio analista se vé interpelado na
sua posigao de sujeito, na sua fantasia, nas suas marcas... e isso faz com que o
analista pague existencialmente pelo seu lugar.

Nesse contexto, a supervisdo € um pilar fundamental para a pratica analitica.
A supervisdo funciona para localizar os pontos cegos que, emaranhado pelos lagos
da transferéncia, o psicanalista pode nao perceber de suas proprias resisténcias. “A
supervisdo € uma constante limpeza do gozo do analista”®, escreveu Alvarenga.

A partir da transferéncia, o analista pode intervir por meio da interpretacéo. E o
que seria interpretar?

A interpretacdao ndao € um dito esclarecedor. Nado € um esclarecimento dado
pelo analista do verdadeiro sentido oculto daquilo que foi trazido pelo paciente. “A
ponto de Lacan formular, em 1966, esta frase abissal: ‘Uma interpretacdo da qual se
compreende os efeitos ndo é uma interpretagao psicanalitica.” 6

“Ainterpretacao € uma intervengao que permite o exercicio da fungao do Outro,
de uma alteridade radical, e que a partir dela ele se interroga como sujeito, se percebe
como sujeito ($).""7

Cabe ainda observar que a interpretagdo vem pronta do Outro, e o analista
apenas a recolhe. “Como Outro, o analista esta na posi¢ao de receptor da mensagem
inconsciente do analisando, ele a recolhe de modo tal que pode vir a repassa-la para

seu maior interessado.”'8

5- O discurso psicanalitico

Com a sua teoria sobre os quatro discursos, Lacan péde dar lugar a uma
compreensao mais ampla dos elementos fundamentais em jogo numa analise.

Coutinho Jorge escreve assim: “A distingdo entre sugestdo e transferéncia é
decisiva para a psicanalise. [...] Se o discurso do mestre opera a partir do significante
mestre (S1), isso se da na medida em que o significante tem o poder de recobrir a
falha do sujeito S1/$.71°



Se o analisando convida o analista a responder como mestre, disso o analista
se abstém e, respondendo de outro lugar, produz uma rotagéao no discurso.

No discurso do psicanalista, o analista opera no lugar de objeto a, apontando
para o sujeito barrado, que leva o ser falante a produzir os significantes primordiais de
sua propria historia, que o constituiram e o instalaram num lugar de alienagéo diante
do Outro.

Essa é a grande diferenga entre as terapias que entregam solug¢des para o
paciente, visando a pacificagdo da angustia, e a psicanalise, que coloca em evidéncia
a divisao do sujeito, o que pode causar angustia, mas angustia essa que € necessaria

- e calculada, para que nao se torne insuportavel - para o trabalho.

“O analisando, como tal, esta situado no discurso da histérica, cuja estrutura
€ a do sujeito ($) que busca um mestre (S1) para que ele produza saber (S2)
sobre o objeto do desejo (a). O psicanalista responde de um lugar (a) que
implica uma rotagao discursiva tal que o saber buscado pela histérica no
outro, tomado como mestre, sera buscado agora no préprio sujeito.”2°

Discurso da Histérica Discurso do Analista Discurso do Mestre
s8-8 a-5 S-S
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Para isso serve o diva. Para que aconteca um curto-circuito na relacao
interpessoal e imaginaria, e que o discurso seja direcionado ndo para a pessoa do
analista, mas para o grande Outro, lugar de sua alienagéo.

O discurso do psicanalista coloca em evidéncia que o psicanalista € uma
funcdo, um lugar, e ndo uma identidade. Ndo existe uma imagem de analista a qual
se identificar, isso seria da ordem do imaginario. Trata-se de realizar uma fungéo, e
funcdo que se da num momento, dentro de um contexto transferencial.

6-Conclusao

Quando iniciei essa pesquisa, as questdes levantadas eram um pouco
diferentes do caminho que eu acabei por percorrer. E que boa surpresa. Eu buscava
encontrar, na literatura psicanalitica, algo que me indicasse com mais clareza o que
fazer, enquanto analista, numa sessdo. Sonhava com “a caixinha que oferece, em
cada caso, a computagdo daquilo que se verificara.”?' Mas a psicanalise, antes de ser

teoria, € praxis, uma ferramenta de investigacdo do inconsciente, e essa praxis se



passa hum campo onde o real domina a cena. A boa interpretacdo € da ordem do
novo, da criagao, e pode se dar na escuta singular de cada caso. Fui buscar, na teoria,
um saber constituido, e o ensino psicanalitico me apontou para o furo.

Com esse furo todo analista tem de se haver ao longo da pratica. Como indica
o discurso do psicanalista, é se posicionando neste furo que o analista é convocado a
reinventar a psicanalise. E reinventar a psicanalise nao significa recria-la, significa
manter vivo o seu movimento originario.

A psicanalise se mantém viva na medida em que insiste no vazio, no n&o saber,
no real em jogo de cada experiéncia, e nos nossos limites enquanto seres da palavra.

O saber ultimo, aquele que poria fim a busca, nao existe. Existem saberes, ndo-

todos. E na clinica, existe a série, o um a um.
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